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Ladkkeet
lilkenteessa

Joka toinen suomalainen kdyttaa pdivittdin
ladkkeitd. Monet niistd saattavat heiken-
tad kdyttdjan suorituskykya lifkenteessa.
Ladkkeet vaikuttavat ihmisiin monin eri
tavoin ja vaikutusten ennustaminen on vai-
keaa. Ladkkeen ottamatta jattaminen voi
toisaalta olla suurempi riski kuin ladkkeen
kaytto.

Lddke voi vaikuttaa suorituskykyysi.
Varmista asia apteekista tai lddkdriltdsi!




Punainen varoituskolmio

Punaisella varoituskolmiolla merkityn ladkkeen kayttdaminen saattaa
heikentda kayttdjan lilkkennekelpoisuutta merkittavasti.




Mita laki sanoo?

Punainen varoituskolmio ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd autolla ajo olisi
ldakkeen kayttdjalta ehdottomasti kielletty. Yksilokohtaisten erojen lisdksi
mm. lddkkeen annos ja kdyttdaika tulee huomioida. Kolmiomerkinnalld on
kaikesta huolimatta oikeudellinen merkitys. Tdlla tavoin merkittyad ladketta
kayttdneen henkilon voidaan katsoa olleen tietoinen ladkkeen mahdolli-
sesti vasyttavadstd vaikutuksesta. Liikennejuopumuksesta voidaan tuomita
myds lddkeaineiden huumaavan kdyton perusteella.

Mikali sinulla on tarvetta ajaa autoa tai muuta moottoriajoneuvoa

kadyttaessasi kolmiomerkittyd ladkettd, keskustele asiasta ladkkeen
madrdnneen ladkdrin kanssa.
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Ladkkeet voivat vasyttaa

Vaikka lddkkeessa ei olisi punaista varoituskolmiota, se voi silti vasyttda.
Varmista asia apteekista tai ldakarilta.

Erityisesti l[ddkehoidon alkuvaiheessa monet lddkkeet saattavat heikentda
suorituskykyd. Riskialttiita tydtehtdviad ja ajoneuvon kuljettamista kannattaa
valttdd ainakin muutaman vuorokauden ajan hoidon alussa.

Laakdrin maardamia ladkeannoksia ei tule omin pdin suurentaa.
Autoa ei tule ajaa, jos tuntee vahankin vasymysta tai tokkuraa.
Lddkkeiden aiheuttamaa visymystd ja tokkuraa ei kykene useinkaan
itse arvioimaan.

Pienikin madra alkoholia voi merkittavasti lisata
ldakkeiden vasyttavaa vaikutusta.






Kolmiomerkityt laakkeet

Punaisella varoituskolmiolla merkittyjd, keskushermostoon vaikuttavia
ladkkeitd, ovat esimerkiksi uni- ja rauhoittavat ladkkeet, monet
psyykenladkkeet, voimakkaat kipulddkkeet, erdat antihistamiinit seka
yskanlaakkeet.

Keskushermostoon vaikuttavien lddakkeiden kayttdjien ei tulisi nauttia
alkoholia lainkaan, koska yhteiskayttoon liittyy merkittavasti lisdadantynyt
onnettomuusriski.




Psykomotorista suorituskykya
huonontavat ladkkeet

Uni- ja rauhoittavat laakkeet

Valtaosa kdytossa olevista uni- ja rauhoittavista lddkkeistd on bentso-
diatsepiineja. Bentsodiatsepiinit heikentdvat monia psykomotorisia
toimintoja, kuten huomio- ja koordinaatiokykyd, tasapainoa ja havainto-
nopeutta. Vaikutusten voimakkuus riippuu mm. kdytetystd annoksesta.
Pitkdaikaisessa kdytdssd vasymystd aiheuttava vaikutus voi aikaa my6ten
vahentyd, mutta yleensa se ei hdvia kokonaan.

Lddkeaine Esimerkkejd kauppanimistd

Alpratsolaami: Alprazolam Alternova®, Alprazolam Merck NM®,
Alprox®, Xanor®, Xanor Depot®

Diatsepaami: Diapam®, Medipam®, Stesolid®

Klooridiatsepoksidi: Risolid®

Loratsepaami: Temesta®

Oksatsepaami: Opamox®, Oxamin®

Midatsolaami: Dormicum®

Triatsolaami: Halcion®

Nitratsepaami: Insomin®

Tematsepaami: Normison®, Tenox®

Tsopikloni: Imovane®, Zopiclone Actavis®, Zopiklon Merck
NM®, Zopinox®, Zopitin®

Tsaleploni: Sonata®

Tsolpideemi: Somnor®, Stella®, Stilnoct®, Zolpidem Hexal®,

Zolpidem Sandoz®, Zolpidem Stada®, Zolpidem
Winthrop®, Zolpidem-ratiopharm®



Ladkkeen vaikutusaika

Bentsodiatsepiineja unilddkkeena kdyttavan on tarked tietdd ladkkeen
vaikutuksen kesto, jos esimerkiksi aikoo ajaa autoa seuraavana aamuna.
Suorituskykya haittaavat jdlkivaikutukset ovat yleensad vahaiset kaytet-
tdessd lyhytvaikutteisia unilddkkeitd, kuten midatsolaamia tai triatso-
laamia.

Ladkkeiden vaikutusaikaan liittyvistd kysymyksistd kannattaa kuitenkin
keskustella ladkettd madradvan laakadrin kanssa tai kysyd asiaa apteekista.

Itsehoitolddkkeet Dormiplant®ja Sedonium® (valeriaanauutevalmisteet)
voivat myds aiheuttaa vasymysta.
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Vahvat kipulddkkeet

Vahvojen kipulddkkeiden
aiheuttama tokkura ei valttamatta
ndy psykomotorisissa mittauksissa.
Ne voivat kuitenkin huomaamatta
haitata tilanteen arviointikykyd ja lisdta
onnettomuusalttiutta yllatta-
vissd tilanteissa.



Psykomotorista suorituskykya
mahdollisesti huonontavat ladkkeet

Masennusldakkeet

Masennustilassa psykomotorinen suorituskyky voi olla heikentynyt.
Masennusldadkkeet voivat merkittavasti parantaa potilaan suorituskykyd,
mutta hoidon alussa erdat niista saattavat vasyttda ja heikentda reaktio-
kykya.

Vaikka vain harvoissa masennusldakkeissa on punainen varoituskolmio,
useat vanhemmat masennuslddkkeet saattavat heikentda suorituskykya.
Uusien masennusldakkeiden (ns. serotoniini-ladkkeiden) vasyttava
vaikutus on usein vahdinen. Masennuslddkkeiden kdyton alkuvaiheessa
ei kuitenkaan suositella moottoriajoneuvolla ajoa.
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Neuroleptit

Neurolepteja kdytetdan tavallisesti psykoosien ja muiden psykiatristen
sairauksien hoidossa. Neuroleptien kadytén alkuvaiheessa ajoneuvolla ajoa
ei suositella. Uusissa psykoosilddkkeissd on vahemman haittavaikutuksia
kuin vanhemmissa lddkkeissa. Ajamisesta on kuitenkin aina syyta keskus-
tella ladkityksen madranneen ladkarin kanssa.

Epilepsialdakkeet

Epilepsia ja muut kohtauksia aiheuttavat sairaudet lisddvat tapaturma-
alttiutta. Useissa epilepsian hoitoon kaytetyissa lddkkeissa on punainen
varoituskolmio. Vaikka useimmat nykyaikaisetkin epilepsialadkkeet on
merkitty punaisella varoituskolmiolla, eivat ne useinkaan vaikuta merkit-
tavdsti ajokykyyn. Epilepsialddkkeen kadyttdjan on aina hyva neuvotella
autolla ajamisesta lddkarinsa kanssa.

Migreenilddkkeet

Uusissa migreenin “tdsmalddkkeissa” on punainen varoituskolmio. Ladk-
keiden aiheuttama vasymys on usein vahdistd, mutta migreenikohtaus voi
jo sindllaan aiheuttaa vasymysta.

Antihistamiinit
Vanhemmat antihistamiinit yleensa vasyttavat. Nditd valmisteita kdytetdaan
mm. kutinaan ja matkapahoinvointiin.

Uudemmat, allergiaoireisiin tavallisimmin kaytettavat “vasyttamattomat”
antihistamiinit voivat kuitenkin vdsyttda joitakin kayttdjia. Tdman takia
annossuosituksia ei tulisi ylittad. Allergia sindllaan voi myos vasyttaa.



Yskdnlddkkeet

Monet yskdnldakkeet ovat yhdistelmdvalmisteita, jotka sisaltavat useita
ladkeaineita. Yskdanldakkeet sisdltavat usein myos alkoholia ja vasyttdvid
ladkeaineita. Kolmiomerkinnalld varustettujen lddkkeiden annosteluun
kannattaa kiinnittad erityistda huomiota.

Verenpainelddkkeet

Etenkin hoidon alussa voi esiintyd huimausta, heikotusta tai vdasymysta.
Ladkkeen vaikutuksia on hyva seurata ja autolla ajamista kannattaa valttaa
hoidon ensimmadisina pdivina.

Diabeteslddkkeet

Ylimdara insuliinia aiheuttaa verensokerin liiallisen laskun, mika jo lieva-
asteisena heikentda suorituskykyd. Varovaisuutta lilkenteessa on syyta
noudattaa aina, kun diabetesldakitykseen tehddaan muutoksia. Huonosti
tasapainossa oleva diabetes on este ajoneuvon kuljettamiselle. Tasapai-
noton diabetes yhdessa pienenkin alkoholimddran kanssa voi aiheuttaa
vaaratilanteita.

Silmitipat

Silmaterdd laajentavat silmatipat voivat heikentda kykya ajaa autolla, koska
silmdn mukautuminen vallitseviin valo-olosuhteisiin hdiriintyy ja silma
hdikdistyy helposti. Silmdtautien tutkimuksessa kdytettdavien mustuaista
laajentavien silmatippojen vaikutus voi kestdd useita tunteja. Mustuaista
supistavat ladkkeet voivat vaikeuttaa ndkemista erityisesti hamardssa.

Muut lddkkeet

Erdissd lddkkeissd, jotka on tarkoitettu ruoansulatuskanavan sairauksien,
huimauksen, Parkinsonin taudin hoitoon tai lihasten rentoutukseen, on
punainen varoituskolmio. Kolmiomerkintd on my6s matkapahoinvoinnin
ehkaisyyn tarkoitetuissa ladkelaastareissa.






Ladkkeiden yhteisvaiku-

tukset voivat yllattaa!

Ladkkeiden yhteisvaikutukset voivat olla liikenteessa haitallisia. Taman takia
kaikki kaytdssa olevat ldadkkeet on hyva mainita ladkarille, kun han maaraa
uutta ladketta.

Uusi ladke voi lisdta aiempien lddkkeiden vasyttavaa
tai suorituskykya heikentavaa vaikutusta. Esimer-
kiksi eradt antibiootit (esim. erytromysiini)

ja sieniladkkeet (ketokonatsoli Nizoral® ja
itrakonatsoli Sporanox®) saattavat voimistaa

ja pidentda uniladkkeiden vaikutusta.

Jos kdytdssd on useita punaisella
varoituskolmiolla merkittyjd lddkkeitd,
voi niiden yhteiskdytté aiheuttaa
voimakasta visymystd tai tokkuraa.




Lisdtietoa apteekista tai ladkarilta

Tassd esitteessa mainittujen lddkkeiden lisdaksi on runsaasti ladkkeitd,
joiden vaikutusta suorituskykyyn ei tunneta. Lddkehoidon alussa on
aina syyta seurata lddkkeen vaikutuksia ja odottaa pari pdivaa
ennen liikenteeseen lahtda. Ladkkeen vaikutuksista
ajokykyyn on aina hyva kysyd apteekista tai l[dakarilta.

, ® Al aliarvioi lddkkeiden vaikutusta

suorituskykyysi.

® Tarkista, onko lddkepakkauksessa
punainen varoituskolmio.

® Lue aina tarkkaan pakkausseloste,
jossa kerrotaan lddkkeen vaikutuksista
suorituskykyyn.

® Varmista lddkkeen vaikutus ajokykyyn
lddkariltd tai kysy asiaa apteekista.
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”0n aamuja, jolloin auto kannattaa jattda kotiin”.
(www.health.fi/liikenneraittius)






APTEEKIT

SUOMEN APTEEKKARILIITTO

Lddke voi heikentdaa
liilkennekelpoisuuttasi.
°
Punainen varoituskolmio varoittaa
vdsyttavastd vaikutuksesta.
°

Myds muut lddakkeet voivat vasyttda.
°
Varmista lddkkeen vaikutus ajokykyyn
ladkariltd tai apteekista!
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