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Ladkkeen ja alkoholin saman-
aikainen kaytto voi aiheuttaa
ongelmia

Ladkkeitd kdytettdessad alkoholia tulisi nauttia vain, jos niilld ei ole
haitallisia yhteisvaikutuksia.

Ladkkeilld ja pienilld alkoholima&rillda on harvoin vaarallisia yhteisvaiku-
tuksia, mutta nama vaikutukset voivat silti olla ikdvia tai yllatyksellisia.
Yhteisvaikutukset riippuvat l[ddkeaineen lisdksi alkoholin maarasta.
Yksilokohtaiset erot ovat myds suuria.

Alkoholi voi vahvistaa tai heikentda lddkkeen tehoa, jolloin lddke ei
vaikuta suunnitellulla tavalla. Muutamat lddkeaineet voivat alkoholin
kanssa aiheuttaa voimakkaita pahoinvointireaktioita tai muita haitta-
vaikutuksia, joita ei muuten esiinny.

Rauhoittavia lddkkeitd ja unilddkkeitd kaytettaessa ei alkoholia tulisi
kayttad. Alkoholi lisdd myos erdiden allergian hoitoon kadytettdvien
antihistamiinien vasyttavaa vaikutusta. Vasymys tai muut sindlldan
vaarattomat yhteisvaikutukset voivat aiheuttaa vaaratilanteita
esimerkiksi liikenteessa.

Lddkkeen ja alkoholin yhteisvaikutukset
kannattaa tarkastaa etukdteen apteekista, ladkarilta
tai lddkkeen pakkausselosteesta.
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Ei alkoholia

laakehoidon aikana?

Yleisohjeena pidetddn usein, ettei
alkoholia kaytettdisi lddkehoidon
aikana. Useimpien lddkkeiden osalta
tdydellinen alkoholista pidattaytyminen
ei kuitenkaan ole tarpeen. Ladkkeen
kdyttdja saattaa jattdaa ladkkeen otta-
matta yhteisvaikutusten pelossa.
Hoidon onnistumisen kannalta

tdma on usein huono vaihtoehto.




Yhteisvaikutukset keskushermostossa

Useat alkoholin ja lddkeaineiden yhteisvaikutuksista aiheutuvat aineiden
vaikutuksista keskushermostossa. Alkoholi vaikuttaa voimakkaasti keskus-
hermostoon aiheuttaen mm. humalaa, vasymystd, tokkuraa ja koordinaatio-
kyvyn heikkenemistd. Suurina annoksina alkoholi lamaa hengitysta.

Keskushermostoon vaikuttavat lddkeaineet saattavat vahvistaa alkoholin
haittavaikutuksia. Tallaisia lddkkeitd ovat esim. uni- ja rauhoittavat laak-
keet, useat masennus- ja psykoosildadkkeet, voimakkaat kipulddkkeet ja
antihistamiinit. Vastaavasti alkoholi saattaa voimistaa keskushermostoon
vaikuttavien lddkkeiden haittavaikutuksia.

Monissa reaktiokykyyn vaikuttavissa
ldakkeissd on punainen varoitus-
kolmio. Kolmiota ei kuitenkaan ole
kaikissa ladkkeissad, jotka vasyttavat
tai saattavat heikentda huomiokykya
liikenteessa.
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Uni- ja rauhoittavat ladkkeet, psykoosi-
laakkeet sekd muut keskushermostoon

vaikuttavat ladkkeet

Ndiden ladkkeiden kayttdjien tulisi ladkarin kanssa keskustella alkoholin
kaytosta lddkehoidon aikana. Alkoholin tavoin ndma lddkkeet vaikuttavat
keskushermostoon ja samanaikaisesti kdytettyind voivat aiheuttaa yllatta-
van voimakasta vdsymista tai tokkuraa. Alkoholin ja ndiden lddkkeiden
samanaikainen yliannos voi aiheuttaa hengenvaarallisen myrkytyksen.

Epilepsia- ja migreenilddkkeet voivat myds aiheuttaa haittavaikutuksia
alkoholin kanssa.

Diabeteslaakkeet

Diabetespotilaan tulisi kdyttaa alkoholia aina varoen. Alkoholi alentaa
veren sokeripitoisuutta ja vaikuttaa samansuuntaisesti monien diabetes-
ldakkeiden kanssa, jolloin veren sokeripitoisuus voi laskea liikaa. Erdat
suun kautta otettavat diabeteslddkkeet (esim. glibenklamidi) voivat alko-
holin kanssa aiheuttaa antabus-pahoinvointireaktion.

Huonossa hoitotasapainossa oleva diabetes voi aiheuttaa vaaratilanteita
jo pienenkin alkoholimaaran kanssa, esimerkiksi liikenteessa.



Sarkyladkkeet

Useat tulehduskipulddkkeet voivat ilman alkoholiakin aiheuttaa limakalvo-
vaurioita ruoansulatuskanavassa (esim. asetyylisalisyylihappo, ibuprofeeni,
ketoprofeeni ja indometasiini). Alkoholin kanssa ndiden vaurioiden riski
kasvaa. Tulehduskipulddkkeistd ibuprofeenin on esitetty olevan vahiten
haitallista. Parasetamoli on myds melko vatsaystavallinen sarkyldaake,
mutta maksavaurioiden riskin takia erityisesti alkoholia runsaasti kaytta-
neiden tulisi valttda sen kayttoa.

Voimakkaat sarkyldadkkeet (esim. kodeiinia ja tramadolia sisaltdvat valmis-
teet) voivat aiheuttaa vdasymystd ja suurilla annoksilla jopa hengityslamaa.
Alkoholi lisda haittavaikutusten riskid. Ndissa sarkyladkkeissa on usein
punainen varoituskolmio.
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Sydan- ja verisuonisairauksien ldakkeet

Alkoholilla voi olla monenlaisia vaikutuksia verenpaineeseen ja verenpaine-
ldakkeiden tehoon. Tilapdiskaytossa alkoholi usein vahvistaa verenpaine-
ladkkeiden vaikutusta. Tdmad johtaa verenpaineen laskuun, joka voi ilmetd
pahoinvointina tai huimauksena, erityisesti noustessa makuulta yl6s.

Alkoholi laajentaa verisuonia ja voi lisdta sepelvaltimotaudin sekd syddamen
vajaatoiminnassa kaytettavien nitraattien ("nitrojen”) tehoa. Tamé voi
ilmetd verenpaineen voimakkaana alentumisena ja pyorryttavana olona.

Alkoholi voimistaa verenohennusladkkeena kaytettavan varfariinin tehoa,
mika lisdd verenvuotoriskia.




init

Antihistami

Useat allergiaoireiden tai matkapahoinvoinnin hoitoon tarkoitetut ns. van-
hemmat antihistamiinit voivat vasyttda sellaisenaan. Alkoholi voi voimak-
kaasti lisdta vasyttavaa vaikutusta. Nditd antihistamiineja on tablettien
lisdksi myos erdissd yskanladkkeissa.

[lman lddkemadaraystd myytdvat antihistamiinit vasyttavat vain harvoin,

ja niiden kanssa voi nauttia kohtuullisesti alkoholia. Erityisesti ndiden
antihistamiinien kdyton alussa kannattaa kuitenkin olla varovainen. Suosi-
teltu annos ilman alkoholiakin saattaa vdsyttda pientd osaa kayttdjista, ja
alkoholi voi vahvistaa tatd vaikutusta.



Alkoholi ja mahalaikkeet

Alkoholi imeytyy enimmakseen vatsalaukun jdlkeisestda ohutsuolen alku-
osasta. Mahan tyhjenemistd nopeuttavat lddkeaineet voivat sekd voimistaa

ettd nopeuttaa alkoholin vaikutusta. Mahan tyhjenemista hidastavilla ladke-
aineilla vaikutus on pdinvastainen.

Alkoholin kayttd voi helposti johtaa lddkkeen ottamisen unohtamiseen.
Alkoholin aiheuttama oksentaminen voi myos poistaa ladkkeen vatsa-
laukusta, ennen kuin lddke on ehtinyt imeytyd ja vaikuttaa elimistdssa.

©



Alkoholi kuormittaa
maksan aineenvaihduntaa

Maksassa lddkeaineita hajottavat useat eri entsyymit. Alkoholi voi kuormit-
taa maksan aineenvaihduntaa niin, ettd lddkeaineen hajoaminen hidas-
tuu ja sen pitoisuus elimistdssad kasvaa. Talloin ladkeaine vaikuttaa voimak-
kaammin, ja se voi aiheuttaa haittavaikutuksia, joita ei tavallisesti esiinny.
Vastaavasti alkoholin pitoisuus elimistdssa voi kasvaa ja vaikutusaika
pidentya.

Maksan aineenvaihdunta saattaa kiihtyd suuria alkoholimaarid pitkdan
kadyttaneilla. Talloin lddkeaineiden pitoisuus ja vaikutus elimistdssa voi
jaada tavallista vahdisemmaksi. Jo muutamia viikkoja kestanyt runsas
alkoholin kaytto voi haitallisesti kiihdyttdd maksan
aineenvaihduntaa.

Maksassa alkoholi hajoaa mm. asetaldehydiksi ja
etikkahapoksi. Mikali [ddkeaine estdd asetaldehydin
hajoamista, se voi aiheuttaa myrkytysoireita (ns.
antabus-reaktion) kuten punoitusta, padnsarkyd,
vapinaa ja pahoinvointia.




Antibiootit

Useimmilla antibiooteilla ei ole merkittavia yhteisvaikutuksia alkoholin
kanssa. Usein antibioottikuurin kanssa voi ottaa pienen maaran alkoholia,
esim. lasin viinid.

Erdiden antibioottien kanssa alkoholi tulee jattda kokonaan valiin. Tallaisia
antibiootteja ovat esimerkiksi hammas, virtsatie- ja sienitulehdusten hoi-
dossa kadytettavat metronidatsoli-valmisteet. Ndma voivat alkoholin kanssa
aiheuttaa antabus-reaktion. Reaktio on mahdollinen vielda muutamana
paivana lddkekuurin loppumisen jalkeen.

Muita aineita

Erddt maksan aineenvaihdun-
taan vaikuttavat rohdokset
(esim. makikuisma) voivat
lisdta alkoholin vaikutusta.




Ladkkeiden ja
alkoholin sekakaytto

Ladkkeiden ja alkoholin tilapdinenkin kdytto samanaikaisesti voi aiheuttaa
edelld esitettyja yhteisvaikutuksia.

Ladkkeiden ja alkoholin pidempiaikainen sekakdytto voi aiheutua naihin
aineisiin liittyvdstd riippuvuudesta, minkd hoitamiseksi kannattaa aina
ottaa yhteys ladakariin. Mikali epdilet, ettd sinulla on ladkkeiden tai alko-
holin kayttoon liittyvid ongelmia, asia kannattaa ottaa avoimesti esiin oman
ladkarin kanssa.
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Ladkkeitd, joiden kanssa ei tule
kdyttad alkoholia tai kdytosta on syyta
keskustella ensin laakarin kanssa

Vaikutukset ovat yksilokohtaisia ja voivat riippua esim. lddkeaineen

annoksesta.

Lidkeryhma

Vaikuttava aine

Uni- ja rauhoittavat ladakkeet
(né&illa laakkeilla myds muita
kayttotarkoituksia, kuten lihas-
ten rentoutus)

alpratsolaami, buspironi, diatsepaami, oksatsepaami,
klooridiatsepoksidi, loratsepaami, midatsolaami,
triatsolaami, tsopikloni, nitratsepaami, tematsepaami,
tsolpideemi, tsaleploni, valeriaanauute

Kipulaakkeet, jotka vaikuttavat
keskushermostoon

dekstropropoksifeeni, morfiini, fentanyyli, oksikodoni,
hydromorfoni, kodeiini, buprenorfiini, tramadoli

Masennusladkkeet

klomipramiini, doksepiini, nortriptyliini, trimipramiini,
amitriptyliini

Psykoosiladkkeet

Kaikki valmisteet

Epilepsian hoidossa kaytettavat

lddkkeet (Epileptikon tulee kayt-

tda alkoholia erittdin harkiten,
koska korkea alkoholipitoisuus
laskee kohtauskynnystd.)

Useita valmisteita

Ns. vanhat antihistamiinit
(allergialddkkeet, matka-
pahoinvointilddkkeet)

hydroksitsiini, sinnaritsiini, syklitsiini, meklotsiini,
skopolamiini

Antibiootit

metronidatsoli



Ladkkeitd, joiden kanssa alkoholia tulisi
nauttia varoen

Ndidenkin ladkkeiden ja alkoholin samanaikaisen kdytdn vaikutuksissa voi
olla suuria yksilokohtaisia ja mm. lddkeaineen annoksesta riippuvia eroja.

Lidkeryhma Vaikuttava aine
Diabeteslddkkeet (Diabeetikon Kaikki suun kautta otettavat valmisteet
tulee kayttaa alkoholia erittdin voivat aiheuttaa antabus-reaktion.

harkiten, koska huonossa hoito-
tasapainossa oleva diabetes voi
pienenkin alkoholim&aréan kans-
sa aiheuttaa vaaratilanteita esim.
liikenteessa.)

Tulehduskipuldakkeet Kaikki valmisteet

Ns. "vasyttamadttomat” setiritsiini, desloratadiini, akrivastiini, loratadiini,
antihistamiinit (allergialddkkeet) | ebastiini, feksofenadiini

Nesteenpoisto-, sydan- Kaikki valmisteet, erityisesti “nitrot”
ja verenpaineldakkeet










Pienikin maard alkoholia voi erdiden lddkkeiden
kanssa aiheuttaa yllattavaa vasymysta
tai voimakasta pahoinvointia.
[ ]
Kayta alkoholia ldadkityksen aikana vain, jos tiedat,
ettei niilld ole haitallisia yhteisvaikutuksia.
[ ]

Punaisen varoituskolmion
puuttuminen ladkkeesta ei kerro
lddkkeen ja alkoholin yhteensopivuudesta.

[ ]

Varmista ladkkeen ja alkoholin
yhteensopivuus apteekista, ladkarilta
tai pakkausselosteesta.

www.apteekit.net
Verkkopalvelu apteekkien asiakkaille.
Palvelussa mm. apteekkien yhteystiedot,
lddkkeiden hinnat ja itsehoito-opas.
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