Laakekaappi

kuntoon




Kullekin ladkkeelle sopivasta sdilytyslampdtilasta [oytyy tieto pakkauk-
sesta. Tatd ohjetta on syytd noudattaa, jotta lddke sdilyy kdayttokelpoisena
pakkaukseen merkityn kestoajan loppuun. Kannattaa huomioida, ettd
joillakin lda@kkeilld on erilainen sdilytyslampdtila avatulle ja avaamattomalle
pakkaukselle.

Sopivan sdilytyslampétilan voi varmistaa lampdmittarilla.

Al4 sdilytad laaketta lilan kuumassa, &laka padsts sitd
jaatymaan.

Lidkkeiden sdilytyslampétilat

+15—+25 °C | Huoneen- | Tavallisin ldak-
lampo keiden sdilytys-
lampéatila
+8—+15°C | Viiled Esim. jddkaapin
ylahylly
+2-+8°C | Kylma Esim. jadkaapin
alahylly

Vaarin sdilytetty ladke voi
menettdd tehoaan tai tulla
haitalliseksi kayttdjdlle.
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Ladkkeiden kestoaikojen merkintatapoja

Kayt. viim. 2012-10 Ladkettd voi kayttdd lokakuun 2012 loppuun asti
2012-10

exp 2012-10

Kéyt. ennen 2012-10 Laakettd voi kdyttda syyskuun 2012 loppuun asti

Joillain ladkkeilld on rajoitettu kestoaika avaamisen jdlkeen. Tallaisia
ladkkeita ovat esimerkiksi silmédtipat ja nendsumutteet. Jotkut lddkkeet
puolestaan sdilyvat huoneenldmmassa rajoitetun ajan, mutta
jadkaapissa kestoajan loppuun asti. Tieto sdilytyksesta loytyy aina
pakkauksesta. Apua lddkkeiden sdilytykseen liittyvissd asioissa saa myos
apteekista.

Kodin lddkekaappi

e sarky- ja kuumeldake seka lapsille
ettd aikuisille

e hiilijauhe myrkytyksiin
e antihistamiini
hydrokortisonivoide
ripulilddke

e ummetuslddke
ndrdstysladke
joditabletit

e kuumemittari

e sidetarpeita

Havita ladkejatteet oikein

Ladkkeet ovat ongelmajatettd. Niitd ei saa havittda talousjatteen
mukana. Vadrin havitettyind lddkkeet aiheuttavat ymparisto-
haittoja. Vanhentuneet tai muuten kayttokelvottomat ladkkeet
tulee toimittaa asianmukaiseen kerdyspisteeseen.

Useimmilla paikkakunnilla apteekit ottavat vastaan ladkejatetta.
Apteekeilla on erilaisia ohjeita ladkejdtteen vastaanotta-
misesta. Jodia sisdltdvat valmisteet (esim. Betadine-valmisteet ja

e |aastaria Jodix-tabletit), elohopeakuumemittarit sekd injektioneulat tulee
¢ haavanpuhdistusneste kuitenkin aina pakata erilleen muusta ladkejatteestd. Kysy omasta
e pinsetit apteekistasi lisdohjeita.

e kertakdyttdinen kylmédpakkaus



Hatailmoituksen teko

Hatdilmoitus tehdaan yleiseen hatanumeroon 112, ja se tehddan heti, kun
loukkaantuneen tai sairastuneen todetaan tarvitsevan ammattiapua.

Nain teet hadtdilmoituksen

1. Soita hatdpuhelu itse, jos voit.

2. Kerro, mita on tapahtunut.

3. Kerro tarkka osoite ja kunta.

4. Vastaa kysymyksiin.

5. Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
6. Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Yleisopuhelimesta voi soittaa hata-
numeroon ilmaiseksi. Matkapuhelimesta
soittaessasi et tarvitse suuntanumeroa
etkd sim-korttia.

Lédhde: Punainen Risti




Yleinen hdtanumero

112

Myrkytystietokeskus

(09) 471 977 (suora)
tai

(09) 4711 (vaihde)

Oma terveysasema/pdivystys

www.terveydeksi.fi
Apteekkien Terveydeksi!-asiakaslehden verkkopalvelu.
Palvelussa mm. apteekkien yhteystiedot,

lddkkeiden hintavertailu ja Terveydeksi!-lehden juttuarkisto.

@

SUOMEN APTEEKKARILIITTO
FINLANDS APOTEKAREFORBUND

Alligator Design 3/2010



