Kihomadot

@

Suomen Apteekkariliitto
2010



Lukijalle

Lapset ja lapsiperheet kdrsivdt melko
yleisesti kihomadoista. Tartunta tapahtuu
helposti esimerkiksi kdsien valityksella.
Vaiva talttuu, kunhan lagkehoitoa ja muita
hoito-ohjeita toteuttaa tunnollisesti.
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Kiusallinen vaiva

Kihomatoja pidetdan kiusallisena vaivana, josta halutaan mielelldén vaieta.
Avoimuus on kuitenkin kaikkien etu, silld ndin kihomatojen tartuntaketju
saadaan katkaistua ja vaiva hoidettua. Tieto vaivan aiheuttajasta ja

sen hddtamisen edellyttamistd toimista auttaa kukistamaan taman
epamiellyttavan vieraan.

Enterobius vermicularis

Kihomadot ovat 3—13 millimetrid pitkid ja alle
millimetrin levyisid vaaleita matoja. Ne eldvat
paksusuolessa, josta kihomatonaaraat rydmivat

munimaan perdaukon seudulle etenkin disin.
Madot ja niiden munimat munat aiheuttavat
kutinaa perdaukon ympdrilld, mika usein onkin
kihomatotartunnan ainoa oire.




Sormista suuhun,
kadesta kateen

Kihomadot tarttuvat munien vélitykselld ihmisestd toiseen. Kihomato on
vain ihmisessd esiintyvd loinen: se ei tartu lemmikkeihin eivatkd lemmikit
tartuta sitd ihmisiin. Kihomadot ovat erityisesti lasten ongelma, mutta niita
esiintyy myos aikuisilla.
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Kihomadon munat palautuvat
elimistoon suun kautta

Kihomatonaaraan perdaukon suulle munimat munat paatyvat kutinan ja
raapimisen seurauksena helposti lasten sormiin ja kynsien alle. Sormista
munat siirtyvat esimerkiksi sydomisen tai kynsien pureskelun yhteydessa
takaisin elimistodn ja suolistoon, jossa niiden elinkierto jatkuu.

Kasistda kihomadon munat tarttuvat myos helposti ihmisesta toiseen.
Pdivakodeissa ja kouluissa lapset ovat usein leikeissa ja lelujen valityksella
ldheisessa kontaktissa toisiinsa.
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Kutina paljastaa
kuokkavieraan

[llalla ja yolla esiintyvd perdaukon kutina on tavallisin kihomatojen
aiheuttama oire. Se saattaa myds hairita unta. Kutinan ohella saattaa
esiintyd perdaukon seudun ihon drtymistd, kipua ja vatsavaivoja. Oireet
ilmaantuvat vasta viikkojen pddsta tartunnasta.

Kihomadon munia on paljain silmin mahdotonta nahda. Madot sen sijaan
voi havaita: kutinan yhteydessa voi perdaukon ympadrilld olla ndhtavissa
langanpatkia muistuttavia matoja. Jos matoja nakyy, on vaivan syy selva.
Jos kihomatotartunta on epdvarma, voidaan sen toteamiseksi ottaa
ndytteitd laboratorion ohjeen mukaisesti pumpulitikulla.




Kihomadot
haadetaan laakkeella

Kihomatotartunta hoidetaan aina ladkkeelld. Apteekista on saatavilla
ilman reseptid kihomatoldake. Apteekin lddkehoidon asiantuntijat
opastavat mielellddn lddkkeen oikeassa kdytdssa.

Apteekissa myytiva itsehoitolddke

kihomatojen hdatoon

Koko perhe lddkitaan

Vaikka tartunnan saaneita olisi perheessa vain yksi, koko perhe
kannattaa laakitda samalla kertaa, jotta tartuntakierre saadaan
katkaistua.

Pdivakodin tai koulun henkilokunnalle kannattaa kertoa kihomato-
tartunnasta, jotta ndmd voivat opastaa muiden lasten vanhempia
tarkkailemaan omien lastensa oireita. Kihomatojen takia pdivakodista
ei tarvitse olla poissa, kunhan vaiva hoidetaan ladakkeelld heti sen
ilmaannuttua.

Mikali vaiva ei helpota itsehoitoldadkitykselld ja muita hoito-ohjeita
noudattamalla, on syytd kaantya lddkarin puoleen. Ladkari voi
tarpeelliseksi katsoessaan mdaratd vaivaan reseptilddketta.




Kaddet ja kynnet
syyniin!

Lasten kynnet on syytd pitdd lyhyind, jotta munien kiertokulku
kynnenalusten kautta estyy. Kdsienpesuun kannattaa kiinnittda huomiota
erityisesti WC:ssd kdynnin jdlkeen ja ennen ruokailua. Lapsille on hyva
opettaa perusteellinen kdsien pesu.

Useat lasten herkut, kuten karkit, sipsit ja hampurilaiset, kulkevat
suuhun suoraan kdsistd. Sormin sydmistd kannattaa vdahentds, ja kdsien
puhtaudesta erityisesti syddessa kannattaa huolehtia.



Puhtaus

laakehoidon tueksi

Pelkka ladkehoito ei riitd haatamadan kihomatoja, silla kihomadon munat
saattavat sdilyd vuodevaatteissa tai huonepdlyssa tartuntakykyisina jopa
viikkoja. Tartunnan uusiutumisen ehkdisemiseksi puhtaus on erityisen
tarkeda.

Ladkehoitoa seuraavana pdivana kotona vaihdetaan lakanat.
Vuodevaatteet tuuletetaan ja patja imuroidaan. Tavallinen viikkosiivous
on hyva ajoittaa samalle paivélle. Vessan vesihana, ovenkahvat ja WC:n
huuhtelunappi pyyhitdaan.

Alusvaatteet ja yopuvut on syytd vaihtaa usein. Mikali lapsella on yélelu,
myds se kannattaa pestd tai pakastaa pdivaksi. Muuten riittdd normaali

siivous.
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Uusiiko vaiva
sitkeasti?

Joskus kihomatojen hddtaminen vaatii karsivallisyytta ja pitkdad pinnaa.
Epdamukava vieras saattaa ilmaantua uudelleen ja uudelleen.

Uuden tartunnan ldhteend saattaa olla lapsi itse. Kannattaa siis arvioida,
onko kadsienpesu ollut riittdvad, miten kodin puhdistus on suoritettu

ja onko ladakekuuri uusittu ohjeen mukaisesti kahden viikon kuluttua
ensimmdisestd.

Uusiutuvan tartunnan lahteend voi olla myds toinen lapsi, jonka
kihomatotartuntaa ei ole vield huomattu. Kihomatovaiva on varsin yleinen,
ja uusiutuminen ei yleensa johdu hoidon huonosta tehosta vaan uudesta
tartunnasta. Tiedotus hoitopaikassa ja koulussa on siksi tarkeda.
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