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Flunssa

Nuhakuume eli flunssa on akuutti

ja lyhytkestoinen ylahengitysteiden
virustulehdus, joka paranee itsestaan.
Aikuinen suomalainen sairastaa
vuosittain keskimddrin 1-5 ja lapsi
5—10 nuhakuumetta. Flunssan oireita
ovat nuha, kuiva yskad, kaheys, kurkku-
kipu, padnsarky, lihassdrky seka
joskus kuume.

Oireita voi lievittda kotikonstein ja
itsehoitoladkkeilld, antibiootit eivat
flunssaan auta. Flunssasta toipuu
yleensd 5—10 vuorokaudessa.

Influenssalla tarkoitetaan vain
influenssa A-, B ja C-virusten aiheut-
tamia hengitystietulehduksia. Toisin
kuin flunssa, influenssa levida yleensa
epidemioina. Influenssa on tyypillisesti
rajuoireisempi ja korkeakuumeisempi
kuin tavallinen flunssa.
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Miten flunssa tarttuu?

Flunssa tarttuu pisaratartuntana tai kosketuksen valitykselld. Tihed

ja huolellinen kdsien pesu on hyva tapa ehkaista flunssatartuntoja.

Pese kddet vedelld ja saippualla usein ja huolellisesti. Kuivaa kadet.

Jos vesi-saippuapesu ei ole mahdollinen, voit kdyttdaa kdsien desinfektio-
aineita. Suojaa suusi ja nendsi kertakdyttonenadliinalla, kun yskit tai
aivastat. Havitd nendliina heti kdyton jalkeen.

Flunssan itamisaika on 2—3 pdivaa, ja potilas alkaa tartuttaa jo pari pdivda
ennen sairastumista. Nuhakuume alkaa tyypillisesti kurkkukivulla ja lievalla
kuumeella, myshemmin tulee nuha ja yska.



Flunssan kotihoito ja itsehoitolaikkeet

Flunssaista oloa voi helpottaa itsehoidolla ja itsehoitolddkkeilla.
Kipulddkkeet auttavat kipuun ja alentavat kuumetta. Yskanladkkeet,
nendsumutteet ja -tipat sekd kurkkukipuun tarkoitetut imeskelytabletit
helpottavat yksittdisia flunssaoireita. Lepo ja ldmpiman nesteen
nauttiminen saattavat joskus olla riittdvia hoitotoimenpiteita.

Fyysistd rasitusta kannattaa valttaa flunssan aikana. Myos ulkoileminen
ja saunominen voivat pahentaa oireita. Suuret C-vitamiiniannokset voivat
hieman lyhentda flunssaoireiden kestoa.

Ohjeita kotihoidosta ja itsehoitolddkkeistd on koottu tahdn esitteeseen
oirekohtaisesti.







Yska ja kaheys

Yleensad flunssaan liittyvad yskd on aluksi kuivaa ja hakkaavaa. Yska
muuttuu usein pdivien kuluessa limaisemmaksi. Liman lohkeaminen
ja sen yskiminen pois ovat osa paranemista. Flunssaan liittyva yska
paranee itsestddn yleensa parissa viikossa.

Yskin kotihoito-ohjeita
¢ Nauti runsaasti ldmmintd nestettd, vahintdan 2 litraa pdivdssa.
Talldin lima ohenee ja yskiminen helpottuu.

¢ Hengitystieoireita helpottaa n. 10 minuutin hdyryhengitys aamuin
illoin, esimerkiksi suihkussa tai hdyrystyneessd kylpyhuoneessa.
Kuumaa vesihdyrya ei pida hengittda, silla siihen liittyy palo-
vammojen vaara. Astmaatikoilla hoyry saattaa lisata tukkoisuutta.

® Huoneilman kosteuttaminen vdhentda hengitysteiden drsytysta.

e Viltd puhumista, jos ddni on kdhed. Myds kuiskaaminen ja purukumin
pureskelu rasittavat danihuulia.

e Ald tupakoi.



Yskan arsytysta hillitsevaa yskanladkettd tarvittaessa

Hairitsevda yskaa voi hoitaa drsytysta hillitsevilla yskanlaakkeilla.

Ne vaikuttavat keskushermoston kautta ja vahentdvat yskimista.

Niitd kdytetddan pakkauksen ohjeen mukaisesti tarvittaessa, erityisesti
iltaisin. Nukkuessa ylahengitysteihin kertynytta limaa valuu nieluun
aiheuttaen yskad. Yskandrsytysta hillitsevat yskanlddkkeet auttavat
myds kaheyteen. Ladkkeet sisdltdvat dekstrometorfaania, folkodiinia tai
kodeiinia. Noudata annosteluohjetta ja kdytda mittakuppia, jotta annos
on varmasti oikea.




Limaa irrottavat yskanldaakkeet (asetyylikysteiini, bromiheksiini

ja karbosisteiini) eivat auta flunssayskdan. Niitd kaytetdan pitka-
aikaisissa keuhkosairauksissa (esim. kroonisessa keuhkoputken
tulehduksessa) ldakarin ohjeen mukaan. Astmaatikoille ei suositella
itsehoitoyskdnladkkeiden kdyttod, vaan hoitavaa astmalddkettd tavallista
suurempina annoksina, lddkdrin antaman omahoito-ohjeen mukaan.

Lasten yskdn hoidossa kannattaa kdyttda harkintaa. Yskanladkkeita ei
suositella alle 2-vuotiaille. Isompienkin lasten yskan ladkitsemisessa
kannattaa olla pidattyvdinen, silld lapset ovat alttiita yskanladakkeiden
haitoille. Yli 1-vuotiaille lapsille voi antaa hunajaa tavalliseen nuhakuumeen
yhteydessa esiintyvdan yskdan.

Useimpia yskanlddkkeitd ei suositella raskaana oleville tai imettaville.
Oikea ja turvallinen valmiste kannattaa varmistaa kysymalld apteekista.



Nuha ja tukkoinen nend

Usein flunssan ainoa oire on nuha ja tukkoinen nena.

Nuhan ja tukkoisuuden kotihoito-ohjeita
® Juo runsaasti, vahintdan 2 litraa vuorokaudessa. Silloin lima ohenee
ja poistuu helpommin.

¢ Tukkoista nenda kannattaa huuhdella tahan tarkoitukseen suunnitellulla
nendhuuhtelukannulla (muun muassa sarvikuonokannu). Huuhtelu
poistaa tehokkaasti limaa. Huuhtelussa kdytetdaan kehonlampdista mie-
dosti suolaista (noin 1 %) vesijohtovettd. Nendhuuhtelun avulla voidaan
ennaltaehkdistd ja hoitaa monia nendn ja hengitysteiden vaivoja.

¢ Hengitystieoireita helpottaa n. 10 minuutin hdyryhengitys aamuin illoin,
esimerkiksi suihkussa tai hoyrystyneessa kylpyhuoneessa. Kuumaa
vesihdyryd ei pida hengittad, silla siihen liittyy palovammojen vaara.
Astmaatikoilla hoyry saattaa lisata tukkoisuutta.

e Kohota sdangyn pdapuolta noin 30 asteen kulmaan, makuulla nendn
tukkoisuus lisdantyy. Pienimmat lapset voivat nukkua sankyyn
asetetussa babysitterissa.




Nuhaldike vain tilapdiseen kdyttoon

Flunssanuhan hoitoon tarkoitetut nendtipat, -sumutteet ja kerta-annos-
pipetit sisdltdvat nend-nielun limakalvoja supistavia ja kuivaavia aineita
(oksimetatsoliinia tai ksylometatsoliinia). Ndma aineet vahentavit
tukkoisuutta ja helpottavat hengitysta.

Aikuiset voivat kayttda ksylometatsoliinia ja oksimetatsoliinia sisaltdvid

valmisteita yhtdjaksoisesti enintdan viikon ajan, lapsilla pisin yhtdjaksoinen
kayttoaika on 4—5 vuorokautta. Pidempi kdyttoaika saattaa aiheuttaa nendn
limakalvojen turpoamista ja drtymistd ja siten vaikeuttaa oireita entisestaan.

Pienille lapsille annostelu onnistuu usein tarkemmin nendatipoilla kuin
sumutteella. Valmisteita ei suositella lapsille, jotka eivdt vield osaa

niistdd. Vauvoilla ja pienilld lapsilla nendn karstaisuutta voidaan helpottaa
keittosuolanendtipoilla, jotka annostellaan ennen imettdamistd. Tarvittaessa
nend imetddn varovasti puhtaaksi tarkoitukseen suunnitellulla apuvélineella.
Keittosuolanenatippoja voidaan kadyttdd nenan puhdistamiseen my6s ennen
ksylometatsoliinia tai oksimetatsoliinia sisdltdvien nendtippojen kayttoa.



Kurkkukipu

Flunssaviruksen aiheuttama kurkkukipu paranee yleensd itsestdan
muutamassa pdivassd. Kurkkukivun ollessa voimakasta tai sen pitkittyessa
voi aiheuttajana olla bakteeri. Talloin on mentava laakariin. Nieluviljelylla
voidaan varmistaa kurkkukivun aiheuttaja.

Kurkkukivun itsehoito
Imeskeltdvat, mieluiten ksylitolia sisaltavat, kurkkupastillit lisdavat
syljen eritystd ja lievittavat siten kurkkukipua.

Kurkkukivun lievittdmiseen saa apteekista imeskelytabletteja. Ne sisdltavat
antibakteerisia ja puuduttavia aineita, jotka tilapdisesti lievittavat kipua.
Ndamad valmisteet eivat kuitenkaan paranna kurkkukivun syyta. Jos kurkku-
kipu on voimakasta, kannattaa sitd hoitaa tavallisella kipulddkkeelld.







Kuume

Kuumeessa elimiston lampotila kohoaa ja aineenvaihdunta kiihtyy. Kuume
nopeuttaa'limmuunijérjestelmén kemiallisia reaktioita ja estda joidenkin
mikro-organismien kasvua. Kuume sindnsa ei juuri koskaan ole vaarallista.
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Kuumeoireiden a
Kohtuullista kuume ei potilaan yleistila ja muut
oireet sitd edellyt. drkeintd ottaa huomioon
potilaan yleistila. Selva otilas on aina vietdva ldakariin.
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eilld, jos ruumiinlampo nousee

Lapsilla kuumetta kannattaa alenta
°(C) tai l‘apsglla on voimakkaita

korkeaksi (perdsuolesta ay
yleisoireita, kuten kipuja, -‘ sarkya ahoinvointia.
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Kuumeen kotihoito-ohjeita

Pida makuuhuone viiledna.
Valta myds paksuja peittoja.

Juo riittavasti korvataksesi elimiston
menettdmdn nesteen. Huolehdi erityisesti,
ettd kuumeinen lapsi juo riittavasti.

Sadngyssd lepddaminen ei ole valttamatonta,
mutta valta fyysista rasitusta.

Kay pdivittdin suihkussa tai puhdista
iho pesulapuilla.



Ensisijainen kuumelddke on parasetamoli

Itsehoitokipuldakkeitd ovat ibuprofeeni, ketoprofeeni, parasetamoli

ja asetyylisalisyylihappo. Parasetamolia lukuun ottamatta ne ovat
tulehduskipulddkkeitd. Flunssan itseldakintddn suositellaan parasetamolia
sisdltdvid valmisteita. Tulehduskipuldakkeista suositellaan ibuprofeenia
sisdltdvid valmisteita.




Parasetamolia suositellaan ensisijaiseksi kuume- ja kipulddakkeeksi

kaikille. Se sopii lapsille, herkkdvatsaisille, raskaana oleville ja imettaville,
astmaatikoille sekd henkildille, jotka ovat saaneet allergisia reaktioita muista
kipuldakkeistd. Kuumelddkettda annostellaan vain tarvittaessa. Parasetamoli
voidaan ottaa tyhjdan mahaan vaikutuksen nopeuttamiseksi. Pienillekin
lapsille suositellaan mieluummin nestemdisid kuumeldakkeitd kuin pera-
puikkoja. Tarkista oikea annos ladkepakkauksesta. Nestemdinen lddke
vaikuttaa nopeammin ja imeytyy tasaisemmin. Parasetamoli ei sovi

alkoholin suurkuluttajille. Yliannostusta tulee varoa.

Flunssalddkkeet sisdltavat yleensa kipuldakkeitd, C-vitamiinia ja kofeiinia.
Ne auttavat paansarkyyn, muihin kipuihin ja kuumeeseen. Flunssa-
ldakkeiden teho on hyvd, mutta kaikki valmisteet eivat sovi kaikille. Ladke-
valinnassa tdytyy ottaa huomioon myos kdyttdjan muut sairaudet ja kdytossa
olevat lddkkeet. Ald kdytd samanaikaisesti flunssalddketts ja sarkylddketts.
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Tulehduskipulaikkeet

Tulehduskipulddkkeet — ibuprofeeni, ketoprofeeni ja asetyylisalisyylihappo
—alentavat kuumetta, estavat kipua ja lievittavat tulehdusta. Niiden kaytté6n
liittyy kuitenkin vakavien haittavaikutusten vaara.

Tulehduskipulddkkeiden vaikutus perustuu niiden
kykyyn estdd tulehduksen valittdjdaineiden
tuotantoa. Osa tulehduskipulddkkeiden
haitoista johtuu siita, ettd laakkeet
estdvat samalla myos elimiston
tarkeitd suojamekanismeja.
Tulehduskipulddkkeet lisdavat
mahahaavan ja suoliston
limakalvon verenvuodon

riskid. Lisdksi kaikilla
tulehduskipulaakkeilla

saattaa olla haitta-

vaikutuksia verenkierto-
elimistoon. Verenpainetautia,
syddmen vajaatoimintaa tai
sepelvaltimotautia sairastavien
potilaiden kannattaa valttaa
tulehduskipuldakkeita

ja kayttda tarvittaessa
parasetamolia flunssaoireisiin.
Tulehduskipulddkkeiden haittoihin
tulee kiinnittad huomiota erityisesti
iakkailla potilailla.

Tulehduskipuldakkeistd vain ibuprofeenia voidaan
kayttaa lapsille. Asetyylisalisyylihappoa tai ketoprofeenia ei saa antaa alle
12-vuotiaille ilman lddkérin ohjetta. Lasten ensisijainen kuume- ja kipulddke

on parasetamoli. ‘



Kayttdessisi tulehduskipulddkkeitd ota huomioon:

o Ald kaytd kahta tulehduskipuldaketts tai
tulehduskipulddkettd ja flunssalddkettd samanaikaisesti.

e Lddkdrin madardaman tulehduskipuladkkeen kanssa
ei tule kayttaa itsehoitotulehduskipuldadkkeita
samanaikaisesti.

¢ Tulehduskipuldakkeita ei suositella potilaille,
joilla on ollut mahahaava aiemmin.

o Kayta tulehduskipulddkkeitd varoen, jos sinulla
on taipumus narastykseen.

e Asetyylisalisyylihaposta tai muista sarkylaakkeista
allergisia oireita (esimerkiksi ihottumaa tai
hengenahdistusta) saavien ei tule kdyttdd mitdan
tulehduskipuldakettd ilman lddkarin ohjetta.
Parasetamoli sopii kivun ja kuumeen hoitoon.

¢ Al3 ota tulehduskipulédgkettd, jos sinulla on kdytéssa
veren hyytymiseen vaikuttava lddke, kuten asetyyli-
salisyylihappo tai varfariini.




Ladakariin vai ei?

Tarkein pdatokseen vaikuttava tekija on potilaan yleistila. Ladkariin

on mentdvd, jos olo on todella huono. Potilaan ikd ja muut sairaudet
vaikuttavat asiaan. Perusterve aikuinen voi riskittdomammin odottaa
viikonkin flunssan paranemista kuin pieni lapsi, idkds vanhus tai moni-
sairas potilas.

Flunssa on virustulehdus, mutta samankaltaisia oireita voi aiheuttaa myos
bakteerien aiheuttama tulehdus. Taudin pitkittyessa tai voimakkaiden
oireiden kohdistuessa yhteen elimeen, kuten korvaan, kurkkuun, silmiin,
keuhkoihin tai poski- sekd otsaonteloihin, on syytd epdilld bakteeri-
tulehdusta ja menna ldadkariin. Viereiseen taulukkoon on koottu oireita,
joiden ilmetessad pitdd mennd laakariin.




e hengitysvaikeuksia tai hengitykseen
liittyvia rintakipuja
¢ kovaa kipua otsan tai poskien alueella

¢ vaikeita hengitystie-, korva-, silma-
tai kurkkuoireita
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Nuha - lddkariin, jos...

* huomattavia nielemisvaikeuksia

e paranemisen merkkeja ei havaita
5 vuorokauden kuluessa

e itsehoito ja -lddkintd eivat auta
viikossa

e nenan tukkoisuus jatkuu
yli kaksi viikkoa

¢ nendn tukkoisuus on jatkuvasti
vain toispuoleista

Yska - ladkadriin, jos...

® nendtippoja tai -sumutetta on
kaytetty liian pitkaan, yli 4—7 vuoro-
kautta idasta riippuen

e silmat alkavat rahmia

e yska jatkuu yli 2—3 viikkoa tai toistuu

e yskddn liittyy happamia royhtayksia
ja ndrastysta

Kuume - ladkdriin, jos...

e yskadn liittyy painon alenemista

e yskokset ovat verisia tai markdisid

e lapsi on alle 6 kuukauden ikdinen

e kuumepotilaalla, varsinkin lapsella,
on vaikea perussairaus

e potilas on tokkurainen ja huonosti
reagoiva

e kuumeen syy on epdselva
¢ potilaalla on merkkeja kuivumisesta

¢ potilaalla on kova paansarky
ja niskajdykkyys

e kuumepotilaalla on korvakipua,
vatsakipua tai virtsavaivoja

e kuume on kestanyt yli 3—4 pdivda
ja potilaan yleistila heikkenee

e kuume laskee ja nousee uudelleen

e kuumeisella lapsella on ihollaan
mustelmia, jotka eivat hadvia
sormella painettaessa

e lapsella on kuumekouristuksia



Influenssa

Myds influenssa on virustauti. Toisin kuin
flunssa, se levidd usein laajoina epidemioina.
Influenssassa vilustumisoireet ovat yleensa
dkillisempid ja rajumpia kuin flunssassa.
Lisaksi korkea kuume ja vasymys ovat
tyypillisempia influenssalle kuin flunssalle.

Influenssaa vastaan on olemassa rokote.
Rokotetta suositellaan erityisesti
vanhuksille, alle 3-vuotiaille ja muille
riskiryhmille, kuten sydan- ja keuhko-
sairauksia sairastaville, diabeetikoille ja
henkiloille, joilla on heikentynyt vastustus-
kyky. N&@ihin ryhmiin kuuluville potilaille
rokote on maksuton. Asiantuntijat
suosittelevat influenssarokotetta muillekin.
Influenssarokotteen voi ostaa reseptilla
apteekista. Rokote maksaa alle 15 euroa.
Koska influenssavirukset muuntuvat nopeasti,
influenssarokotus taytyy uusia joka syksy.
Influenssarokotteet eivdt anna suojaa
tavallista flunssaa vastaan.






Flunssa paranee yleensd viikossa.
[ ]

Itsehoitotoimenpiteet ja itsehoitolddkkeet

lievittavat oireita.

°

Kdsien pesu on hyva tapa

ehkdista flunssatartunta.
°

Voimakkaat tai pitkittyneet oireet

ovat syy mennd ladkariin.

°
Influenssaa vastaan kannattaa
suojautua rokotteella.
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