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10 kysymysta
itsehoitolaakkeista




1. Miti itsehoitoldikkeet ovat? reseptilddkkeiden myynnin varassa. Myos moni kauppakeskuk-

sissa toimiva apteekki joutuisi siirtymaan muualle. Apteekkien
sulkeminen heikentdisi reseptilddkkeiden ja myds useimpien
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\ﬂ 4 Itsehoitolddkkeet ovat ladkkeitd, joita myyddan apteekeissa =

itsehoitolddkkeiden saatavuutta ja pidentdisi apteekkimatkoja.

ilman reseptid. Usein ne sisaltdavat samoja voimakkaasti vai-
kuttavia lddkeaineita kuin reseptilddkkeet, mutta pakkauksen
sisdltdma ladkemdara on pienempi.

7. Mitd muita vaikutuksia apteekkiverkoston harvenemisella olisi?

2. Kuka paittdd, onko ladke resepti- vai itsehoitoldadke? Mahdollisuus saada terveydenhuollon ammattihenkildiden

Kansallinen lddkeviranomainen eli Lddkealan turval- - apteekkareiden, proviisorien ja farmaseuttien ~ tarjoamaa
lisuus- ia kehittimiskeskus Fimea tai EUroonan terveys- ja ladkeneuvontaa ilman ajanvarausta ja ilmaiseksi
léékevijrasto EMEA p vahenisi. My0ds apua itsehoitolddkkeen valintaan ja arviota
: siitd, vaatiiko oire yhteydenottoa ladkariin, ei olisi yhta
laajasti tarjolla kuin nyt. Ladketurvallisuus heikkenisi
nykyisesta.

3. Milld perusteella pditos tehdaan?

Ladkkeen pitda soveltua itsehoitoon ja

ohjeiden mukaisesti kdytettynd sen 8. Miten lddketurvallisuus heikkenisi?

a pitdd olla turvallinen. Itsehoitoldake ) o ) ]
ei saa aiheuttaa riippuvuutta eika Kaupoissa ei olisi tarjolla opastusta itsehoi-
~ oikein kadytettynd vakavia hait- tolddkkeen valintaan ja kayttéon. Itsehoito-

tavaikutuksia. Usein vaaditaan
myos riittdvan pitkad kayttoko-
kemusta reseptilddakkeena.

ladkkeiden kaytto itsehoitoon sopimattomiin
ja pitkittyneisiin vaivoihin lisdantyisi. Myos
vadrat ladkevalinnat lisdisivat haittoja ja yh-
teisvaikutukset muiden lddkkeiden kanssa
yleistyisivat, kun apteekin kontrolli puut-
tuisi. Virheellinen kaytto lisdisi terveyden-
huollon kustannuksia.

4. Ovatko itsehoitolddkkeet vaarattomia?

o

itsehoitolaakkeista

Eivat ole, mutta ohjeen mu-
kaisina annoksina ja oikein
kaytettyind ne ovat yleensa tur-
vallisia, jos kdyton vasta-aiheet,
varoitukset ja yhteisvaikutukset
muun ladkityksen kanssa on
otettu huomioon. Itsehoitoldak-
keen sopivuus kannattaa aina
varmistaa apteekista.

9. Mitd tapahtuisi itsehoitolddkkeiden
hinnoille ja valikoimille?

Itsehoitolddkkeiden hinnat ovat nyt samat
kaikissa apteekeissa Hangosta Ivaloon.
Hinnat vaihtelisivat myyntipaikan mukaan niin
kuin nyt nikotiinikorvausvalmisteissa. Niiden
hinnat eivat laskeneet kauppamyynnin sallimi-
sen mydtd niin paljon kuin ennakkoon arvioitiin,
eivdtkd ne ole kaupoissa aina edullisempia kuin
apteekeissa.

5. Miksi itsehoitolddkkeitd ei Suomessa
myyda muualla kuin apteekeissa?

Suomessa on tihed apteekkiverkosto ja
apteekeilla pitkdt aukioloajat, joten itsehoi-
toladkkeiden saatavuus on turvattu apteekki-
jakelulla. Suomessa on myds haluttu pitdad kiinni
lddketurvallisuudesta.

Kaupoissa olisi tarjolla vain osa itsehoitoldaak-
keistd ja myos apteekkien valikoimat supistuisivat.
Ladkkeiden kokonaissaatavuus heikkenisi.

6. Miti tapahtuisi, jos itsehoitolddkkeita myytiisiin myos 10. Kuka hyétyisi itsehoitolddkkeiden jakelun laajentamisesta?
kaupoissa? Pdivittaistavarakauppa. Nykyisin K- ja S-ryhmalld A r
Tarpeeton ja virheellinen kéytto lisaadntyisivat, kun lddkeneuvon- ﬁ” Jo hallussaall(T(‘Bo pkrosli:.nttl‘a.pglVlgalllstava}ra- " T~
taa ei olisi saatavilla. Kun osa itsehoitoladkkeiden myynnista aprlJ(zli(st_?j. Mar h'gah. es |tty|s(|jvat edefleen ja samalla i
siirtyisi kaupoille, monet pienet apteekit joutuisivat lopetta- aslakkaiden mandollisuus saada asiantuntevaa neuvontaa (da-

maan toimintansa, silld apteekit eivat tule toimeen pelkastdan keasioissa heikkenisi merkittavasti.
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